Muzejska ulica 5
8000 Novo mesto
Slovenija

t +386 7 39 34 140
f+38673934198
WWW.nijz.si

ST info@nijz.si
Stevilka:1810-19/2021-8 ID DDV: S 44724535

Novo mesto, 13.10.2021 TRR: 011006000043188

i G Obmo¢na enota
1\ ! javno zdravje NOVO MESTO
I %l B

Vzgojno izobraZevalni zavodi v ZR Novo mesto
Zdravstveni domovi v ZR Novo mesto
Knjiznice

Zadeva: Promocijska aktivnost ob svetovnem dnevu hrane

Spostovani.

16. oktobra obelezujemo svetovni dan hrane. Ker je prehrana eden od pomembnih dejavnikov, ki
vplivajo na zdravje in dobro pogutje, smo na Nacionalnem intitutu za javno zdravje ob tej priloZnosti
pripravili kraj$i nabor osnovnih informacij o zdravem prehranjevanju. Na ta nacin Zelimo
opolnomoditi starSe, otroke, mladostnike in ostale druZinske Elane ter spodbujati zdrave
prehranske navade.

V obdobju intenzivne rasti in razvoja je kljuénega pomena zagotavljanje varne, raznovrstne in
uravnoteiene prehrane, ki je prilagojena posameznikovim prehranskim potrebam. Nadin
prehranjevanja v otro$tvu in mladostniStvu nosi dolgorocne posledice na zdravju in vpliva na
oblikovanje prehranjevalnih navad v kasnejSem Zivljenju. Prehranjevalni vzorci, osveséenost in
odnos do prehranjevanja se najpogosteje prena3ajo znotraj druzine. Pri tem imajo starsi oz. skrbniki
veliko vlogo in odgovornost.

Ker vas prepoznavamo kot pomembnega podpornika, ki lahko preko svojih komunikacijskih poti
informacijo posreduje starSem, vas vljudno prosimo za sodelovanje. Pripravljeno gradivo lahko
objavite tudi na vasi spletni strani, ga posredujete starSem na njihove e-naslove oz. predvajate
animacijo v avli in ostalih skupnih prostorih, kamor vstopa ciljna populacija. Lahko pa ga uporabite
tudi za lastne aktivnosti z namenom promocije zdravega prehranjevanja.

Naj bodo »nasa dejanja, nasa prihodnost« kot je leto3nje geslo ob svetovnem dnevu hrane.
Za va$ odziv se vam iskreno zahvaljujemo.

Z lepimi pozdravi,

Vodja DS NNB:

Bonia Miljavac, dr-med., spec.
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